FUNDAMENTOS TECNICOS.
FOTOTERMOLISIS SELECTIVA.

e la fototermolisis selectiva, técnica descrita por Anderson y Parrish®? en 1983, se
aislamiento del efecto del laser sobre una determinada estructura de un tejido,
0s parametros de longitud de onda, fluencia, y tiempo de exposicion a las
s de absorcién de la energia luminica de un croméforo, de manera que el efecto se
ica y exclusivamente sobre él, sin dispersién de calor y sin afectar al resto del tejido.
ro es un elemento del tejido diana, que posee caracteristicas diferenciales de
energia luminica. Ello permite adecuar los pardmetros de la radiaciéon a utilizar de
s6lo sea absorbida por dicho elemento, produciendo en él el efecto deseado, pero
roduzca absorcion por parte del resto de los componentes tisulares. En Oftalmologia
es los ejemplos del uso de croméforos para aislar el efecto térmico del laser a una
estructura (sangre en las anomalias vasculares, Pigmento xantocrémico en el
de patologia macular, melanina, e incluso algunos farmacos, como el verteporfino).
, la fototermolisis selectiva emplea ademas fluencias bajas y, sobre todo, tiempos de
xtremadamente cortos, que son los que le van a conferir la caracteristica de la
Dichos tiempos de exposicién han de ser inferiores al tiempo de relajacion térmica,
finida en termodinamica como el tiempo necesario para que un cuerpo disipe en
r, el 50% de la energia absorbida durante un pulso de laser.

TIEMPO DE RELAJACION TERMICA

T,: Tiempo de relajacion térmica
T,= d?/16a d: Diametro estructura diana
a: Difusibilidad térmica
a = B/pc B: Conductividad térmica
p: Densidad
c

Calor especifico

jor comprensién, podemos resumir que el Tiempo de
mica es directamente proporcional y muy dependiente
de la estructura diana (d®), resultando ser, para un T d2
melanina de 1p de didmetro, 420 ns. En términos I’o<
estima que el tiempo maximo de exposicién radiante
r selectividad ha de ser menor a % del tiempo de




modo que la primera conclusién que podriamos sacar seria que el tiempo
sario para un procedimiento de fototermolisis selectiva utilizando como
a, estaria en el rango de los nanosegundos. El propdsito final es que una vez
sobre el croméforo, el laser deja de actuar, no dando tiempo a que se
n de calor a las estructuras adyacentes, y por lo tanto, no produciendo dano
do lugar a lo que se conoce en termodindmica como proceso adiabatico.
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